Avocado - Sauce 3

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Essl. Mandel bl atter
200 m  Schl agsahne
100 mM Mlch
1 Knobl auchzehe
2 Avocados
2 Essl. Zitronensaft
2 Essl . GCeriebener Parnesan
Sal z
Pf ef f er

Cayennepfeffer

Anleitung:

Mandel bl atter gol dbraun résten. Schl agsahne und M I ch auf kochen und
mt durchgepressten Knobl auchzehe wirzen. Fruchtflei sch von
anderthal b Avocados in der Sahne pirieren. Die Ubrige Avocadohal fte
wirfeln und mt Zitronensaft betraufeln. Wirfel und geriebener

Par mesan zur Sosse geben und alles mt Salz, Pfeffer und
Cayennepfeffer abschnmecken. Mt Mandel bl & tchen bestrein. Info:
Passt zu Spaghetti oder Penne.

300 Kal orien oder 1260 Joul e missen da pro Portion mt rein.



