Avocado - Sauce (Zu Spargel)

Zutaten fur: 1 Rezept

1/8 Ltr. Mlch
1 Schéacht el chen Feine Hell e Sosse Hol | &ndi sche Art
1 Avocado
Zitronensaft
1 Prise Zucker
Pf ef f er

Anleitung:

M1 ch und Spargel wasser erwdrnmen, Maggi Feine Helle Sosse

Hol | &ndi sche Art ei nridhren und zum Kochen bringen. Avocado | angs
hal bi eren, Kern entfernen, die Frucht schéalen, mt Ztronensaft
betr&ufeln und plrieren. Zur Sauce geben und gut unterridhren. Mt
Zucker, Zitronensaft und Pfeffer wirzen und abschmecken

Brennwert pro Portion: ca. 815 kJ (195 kcal).



