Bandnudeln mit Gemusestreifen

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Zucchi ni

4 Karotte(n)
2 St angen Lauch
0
4

24 Gramm Bandnudel n, schnal e
Essl. Essig, (Weinessig)
Sal z
240 Gramm Tomate(n), Stickchen aus der Dose
8 Essl. Tomat enmark
2 Teel . Pfl anzendl
2 Teel . Papri kapul ver
Pfeffer

Anleitung:

Zucchini, Karotten und Lauch mt einem Sparschaler in feine, |ange,
dinnen Streifen schneiden. Nudeln in reichlich Essig-Sal zwasser nach
Packungsanwei sung bi ssfest garen. Kurz vor Ende der Garzeit Genise
zugeben und nmitgaren. Tomaten nit Tomatenmark und O vermischen. Mt
Papri ka, Salz und Pfeffer abschnecken und mt den Geniise- Nudel n
servi eren.

ww tauglich 3,5 P.
Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: si mpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



