Bandnudeln mit Sahnelinsen

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Topf Basilikum
Sal z
Pf ef f er
3 Zwi ebel n
1 Knobl auchzehe
2 Lor beerbl atter
30 Gramm Butter oder Margarine
300 m  Schl agsahne
70 Gramm Par nesan
250 Gramm Bandnudel n
1 Essl. &
150 Gramm Linsen

Anleitung:

Linsen mt 1/2 | Wasser aufkochen und zugedeckt 35 - 40 Mn. auf 1
oder Automati k-Kochstelle 3 - 4 garen, salzen. |nzw schen Zw ebel n
pell en, sehr fein wirfeln. Knoblauch hacken. Beides mt dem Lorbeer
in der Butter oder Margarine auf 2 oder Autonatik-Kochstelle 4 - 5
andunst en. Sahne hi nzugi eBen, imoffenen Topf umetwa ein Drittel

ei nkochen. Den Parmesan raspeln. Ein Drittel davon in der SoR3e
schnel zen, dann mit Salz und Pfeffer wirzen und hei 3 halten. Nudeln
in Sal zwasser mit O nach Packungsanwei sung garen, in einem Sieb
abtropfen I assen und mt der SoRRe und den Linsen nischen. Die

Basi | i kunbl &tter abzupfen und unterm schen, dann sofort servieren.
Den restlichen Parnmesan extra reichen.

Zubereitungszeit: 15 M nuten
Kochzeit : 20 Mnuten

CGesantzeit: 20 M nuten



