Bandnudeln mit Spinat - Sahne

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Bl attspinat; fein
1 kl ei n. Zwi ebe
1 Knobl auchzehe
400 Gramm Bandnudel n
1 Essl. divenoe
1 Essl . Pini enkerne
200 Gramm Sahne
Sal z
Pf ef f er
2 Essl. Parnmesan; gerieben

Anleitung:

Spi nat verlesen und unter fliessendem Wasser gruendlich waschen.
G oessere Bl aetter nach Belieben fein zerrupfen. Zw ebel und
Knobl auch schael en und fein schnei den

Nudel n nach Packungsanwei sung bi ssfest kochen

Cel in einemgrossen Topf erhitzen. Zw ebel und Knobl auch darin
unter Ruehren gl asig duensten. Spinat und Pi ni enkerne zugeben und
kurz anbraten, bis der Spinat zusamenfaellt. Sahne zugi essen

sal zen und pfeffern und unter Ruehren crem g ei nkochen | assen

Di e abgetropften Nudel n zu Sauce geben, mt demfrisch geriebenen
Par mesankaese bestreuen und alles gut verm schen

Pro Portion: 585 kcal /2455 kJ,20 g EW 25 g F, 75 g KH



