Bandnudeln mit Thunfisch

Zutaten fur: 2 Portionen

3 Essl. divenod
1 kl ein. 2w ebel (n), gehackt
1 Knobl auchzehe(n), gehackt
1 Chi l'i schot e(n)
400 Gramm Thunfisch, 2 kl. Dosen (pikanten)
4 Tomat e(n), geschéalt, mt Kernen grob gehackt
1 Bund Schnittlauch, grob gehackt
200 m  Fl ei schbr the
2 Essl . Sahne, abschnecken
120 Gramm Parnesan, frisch gerieben
Sal z und Pfeffer
250 G anm Bandnudel n

Anleitung:

divenol erhitzen, Zw ebel n, Knoblauch und Chilischoten darin
andunsten. Tomaten, Thunfisch und Schnittlauch dazugeben, 2 M nuten
dinst en. Fl ei schbriihe ei nrihren und auf kochen

Di e bissfest gekochten, abgetropften Bandnudel n unt er heben und auf
Tell ern anrichten. Geriebenen Parnmesan dar Uber streuen

Zubereitungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor nal

Brennwert p. P.: keine Angabe



