Bolognese - Sol3e 1

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

400 Gramm Gem schtes Hackfl ei sch
2 Essl. divenadl
1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehe
1 Mbhre (60 Q)
100 Gramm St audensel lerie
500 Gramm Tonat en
1 kl ei n. Dose Tomat ennar k
100 m Rotwein
Sal z
Pf ef f er
1 Schuss Zucker
1 Bund O egano

Anleitung:

Hackfl ei sch in hei Bem Aivendl anbraten. Zw ebel, Knobl auchzehe,
Mbhre und Staudensellerie wirfeln und zufiigen. Abgezogene,
gewirfelte Tomaten mit Tomatennmark und Rotwei n zugeben. Die Sole 40
M nuten garen. Mt Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker wirzen. O egano
hacken, dariber streuen. Pal3t zu Lasagnette oder Bandnudel n.

Pro Portion: ca. 390 Kalorien / 1640 Joul e



