Bunte Farfalle - mit Mohren - Kohlrabiragout

Zutaten fur: 1 Rezept

300 G amm Farfalle
250 Gramm Mhren
2 Kohl r abi
1 Zwi ebel
1 Essl. Butter
250 m  Gemisebr he (d as)
Sal z
Pf ef f er
1 Dose Crene fraiche
1 Bund Schnittl auch

Anleitung:

Die Farfalle nach Anweisung in reichlich Sal zwasser bi 3f est kochen.
Anschl i eRend abschittel n. Gemise schél en. Mdhren in Schei ben

schnei den, die Kohlrabi grob stifteln. Die Zw ebel abziehen, fein
wirfeln und in erhitzter Butter glasig dinsten. Mdhren und Kohl r abi
dazugeben, kurz mtgaren. CGenisebr ihe angi elRen und ca. 10 M n. bei
mttlerer Htze | eise kocheln lassen. Mt Salz und Pfeffer
abschmecken, Crene fraiche unterrihren. Schnittlauch waschen,
trockenschiutteln, mt einer Schere in R6lIchen schnei den, dariber
streln. Das Geniiseragout zusamen mit den fertigen Nudel n servieren.

Zubereitung: ca. 30 M nuten.

Pro Person ca. 430 kcal.



