Bunte Gemiuse - Tagliatelle

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Tagliatelle
Sal z
100 Gramm G uner Spargel
100 G amm Zucker schot en
100 Gramm  Fruhl i ngszwi ebel n
2 Knobl auchzehen
1/2 Rot e Peper oni
1 Teel. divendl
50 Gramm Mai s (Dose)
2 Essl. Koriander (fein gehackt)
2 Essl. Orangensaft
2 Essl . Linettensaft
Cayennepfeffer
2 Essl. Parmesan (gehobelt)

Anleitung:

1. Nudel n nach Packungsanwei sung i n Sal zwasser garen, abtropfen
| assen.

2. Spargel, Zuckerschoten und Fruhlingszw ebel n putzen, waschen.
Spargel in 5 cmlange Stiucke, Frihlingszwi ebeln in Ri nge schneiden.

3. Knobl auch schél en, fein hacken. Peperoni entkernen, fein wirfeln.

4. O in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Gemise nmit Knobl auch
und Peperoni darin unter Rihren bei mttlerer Htze 6 bis 8 Mnuten
br at en.

5. Mais und Nudeln mit Koriander, O angen- und Linettensaft
unterm schen. Mt Sal z und Cayennepfeffer abschnmecken. Parmesan dazu
servi eren.



