Bunte Karotten - Spaghetti - Nester

Zutaten fur: 1 Rezept

2 St icke Zwi ebel n
6 Essl . Maisd
4 Sticke Lange Karotten
400 Gramm Spaghetti Tricol ori
1 Essl. divenaol
1 Prise Salz
1 St. Zitrone
1 Bund Pertersilie

Anleitung:

Zwi ebel n abzi ehen, in sehr feine Wirfel schneiden und in einer
grossen Pfanne imheissen Aivendl dinsten. Karotten waschen,

schéal en und mt dem Sparschaler langs in feine Streifen, Streifen
noch mal |&angs in feine Bander schnei den. Karottenbénder zu den

Zw ebel n geben und dinsten, bis sie weich sind. Spaghetti Tricolori
mt Aivendl in 4 Liter kochendem Sal zwasser in 8 - 10 Mn. bissfest
garen, herausnehnmen und gut abtropfen |assen. In der Pfanne unter
das Gemise rihren. Kurz anbraten, Saft einer Zitrone zugeben und mt
gehackter Petersilie servieren. Dazu passt Fisch.



