Carbonara - Sauce 1

Kategorien:  Saucen, Nudel saucen
Zutaten fur: 4 Portionen

300 G anm Pancetta oder Bauchfl eisch

Fei ngewuerfelt

1 Chilischote, rot, feingeh
Pfeffer, aus der Miehle

6 Essl. Pecorino, frisch gerieben

6 Ei gel be

3 Essl. Parnmesan, frisch gerieben
Sal z

Anleitung:

Pancetta und Chilischote in eine Pfanne geben und bei niedriger
Tenperatur garen, bis das Fett schmilzt. Die Tenperatur erhoehen und
Weiterbraten, bis der Speck Farbe annimt. Den Pecorino mt

zur ueckbehal t enem Tei gwar en- Kochwasser verm schen. Die Eigelbe mt

ei ner Gabel unterruehren, dann etwas Salz und Reichlich

Fri schgemahl enen schwarzen Pfeffer hinzufuegen. Speck und Chil

ueber di e gekochten Tei gwaren geben. Ei erm schung hi nzuf uegen und
gut vernengen. Mt Parnesan bestreuen Und servieren



