Carbonara - Sauce 4

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

150 Gramm Dur chwachsener Speck
2 Zwi ebel n
1 Knobl auchzehe
2 Ei er
150 m  Schl agsahne
50 Gramm Geri ebener Parnesan
Sal z
Pf ef f er
1 Bund datte Petersilie

Anleitung:

Dur chwachsenen Speck fein wirfeln und anbraten. Gewirfelte Zw ebel n
und durchgeprel3t e Knobl auchzehe zugeben. Eier mt Schl agsahne,

Par mesan, Salz und Pfeffer verquirlen und zum Speck geben. Mt

hei Ben Nudel n verrihren und mt gehackter glatter Petersilie
bestreuen. Pallt zu Spaghetti oder Bandnudel n.

Pro Portion
ca. 440 Kalorien / 1850 Joul e



