Chili Con Carne (Vegetarisch)

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Zwi ebel
2 Essl. divendl
3 Knobl auchzehen
2 Papri kaschoten, rote
6 Tomat en
Sal z
Pfeffer
400 Gramm Ki dneybohnen
1 Fl asche M neral wasser (0,7 |)
1 Essl. Paprika edel suf3
Chi l'i pul ver nach Geschmack
60 Gramm Vegetar. Hackfleisch, evtl. nehr (Sojaprodukt-)
1 Bund Petersilie

Anleitung:

Knobl auchzehen schélen, mt Salz zu einer Paste zerreiben, die

Zwi ebel schéal en und fei nhacken. Di e Paprikaschote putzen, hal bieren,
entfernen, waschen und in Wirfel schneiden. D e Tonmaten enthauten,
ent kernen und ebenfalls wirfeln. Aivendl in einem Topf erhitzen und
di e Knobl auchpaste sowi e die Zwi ebelwirfel darin glasig schw tzen.
Papri kaschot e zugeben und mtschw tzen. Zum Schl ul3 Tormat enwir f el

hi nei ngeben, ebenfalls mtschwi tzen. Ki dneybohnen einrihren,

M ner al wasser angi een, alles aufkochen |lassen, mt Salz, Pfeffer,
Papri ka- und Chilipul ver abschnmecken. Vegetari sches Hack einstreln

und das Chili 10-15 Mn. kochel n | assen. Danach nochnal s abschnecken,
Chili con carne dekorativ anrichten, mt gehackter Petersilie
best r elin.

Ti p: Dazu passen Bandnudel n, Reis, Sal zkartoffel n.



