Curry - Nudeln 1

Zutaten fur: 2 Personen

200 Gramm Rei snudel n
1 Essl. Rote Currypaste
2 Essl. &
300 m  Kokosm | ch
100 m  \Wasser
1 Essl . Fi schsauce
1 Essl . Zucker
1 Essl. Zitronensaft
2 Mbhr en
4 St angel  Thai Brokkol i
2 Frdhl i ngszwi ebeln = erhaltlich imAsia Shop oder

Asi af oodl and

Anleitung:

1. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und die Nudel n etwa zehn
M nut en kéchel n. Danach die Nudeln mt kaltem Wasser abspil en und
abt ropfen | assen.

2. Mbhren raspeln, Thai Brokkoli in 2 cmlange Sticke schneiden,
Frdhli ngszwi ebeln in 1 cmlange Sticke schnei den.

3. A in einemWk oder Pfanne erhitzen. Die Currypaste hinzugeben
und anrdsten. Mt der Kokosm | ch und Wasser abl 6schen und auf kochen
| assen. Mt Fischsauce, Zitronensaft und Zucker wirzen.

4. Di e Mbhren dazugeben und 5 M nuten kéchel n | assen. Den Brokkoli
und Zwi ebel n dazugeben und noch zwei M nute kdéchel n | assen.

5. Zum Schl uf3 di e Rei snudel n dazugeben und al | es unr dhen.

Zubereitung ca. 30-35 M nuten



