Curry - Sauce

Zutaten fur: 1 Portionen

1/2 Fl asche Tomat enket chup

3 Essl. Currypul ver

1 Teel . Cayennepfeffer

3 Essl. Orangensaft

1 Essl. Zitronensaft
100 Gramm  Tomat enmar k

2 Essl. divendl

1 Prise Zi ntpul ver

1 Spritzer Suf3stoff

Anleitung:

Alle Zutaten in einen Topf geben, verrihren und kurz aufkochen
| assen.

Zuberei tungszeit: 5 Mn.

Ruhezeit: 5 Std.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: 180 kcal



