Gebratene Reisnudeln mit Broccoli und Paprika

Zutaten fur: 4 Personen

G AU TH AU PAAK

400 G anm Rei snudeln
1 Zwi ebel
300- 400 G anm Broccoli
1 Rot e Paprika
3 Fr dhl i ngszwi ebel n
3 Essl. A
1 Ei
3 Essl . Zucker
3 Essl. Helle Sojasauce
2 Essl. Wi RBweinessig = erhéltlich imAsia Shop oder

Asi af oodl and

Anleitung:

1. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und die Nudel n etwa zehn
M nut en koéchel n. Danach die Nudeln mt kaltem Wasser absptl en und
abt ropfen | assen.

2. Broccoli putzen, kleinschneiden und in einem Topf mt etwas

Sal zwasser drei M nuten bl anchi eren. Das Sal zwasser abgi eRen und
Broccoli zur Seite stellen.

3. Paprika und Zwi ebel in Wirfel schneiden.

4. Friuhlingszwiebel in ca. 2 cmlange Sticke schneiden.

5. In einem Wk oder Pfanne O erhitzen und die Zwi ebel wirfel darin
gl asi g anbraten. Dann den Broccoli und die Paprika dazugeben. Alle
Zut aten unter Rihren anbraten.

6. Die Zutaten in dem Wk zur Seite schieben und das E aufschl agen
und in der freien Fl ache unter Rihren anbraten. Danach alle Zutaten

w eder verm schen.

7. Die Nudeln und die Fruhlingszwi ebeln in den Wk geben. Alle
Zut aten verr uhren.

8. Alles mt Zucker, Sojasauce und Wi Rwei nessi g abschnecken.
TIPP:. &gf. mt heller Sojasauce nachwirzen.

Zubereitung ca. 30-35 M nuten



