Gemuse - Od - Sauce - zu Nudéln

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Granm Zucchi ni
200 Gramm Chanpi gnons
4 Knobl auchzehen
1 Zweig Rosmarin
175 m  divendl
Sal z

G ober Pfeffer

Anleitung:

Zucchi ni putzen, waschen und in hauchdinne Schei ben schneiden. Pilze
und Zwi ebel n putzen und waschen. Knobl auch abzi ehen. Alles in feine
Schei ben bzw. Ri nge schnei den. Rosmari nnadel n abstreifen. CGemise,
Knobl auch und Rosmarin in vier Essloffeln heissem Q hellbraun
dinsten. Restliches O zugiessen und heiss werden | assen.
Abschnecken.

Pro Portion ca. 450 Kalorien / 1887 Joul e



