Gratinierte Nudeln mit Wirsing und M 6hren

Zutaten fur: 3 Portionen

200 Gramm Nudel n, (Vol | kor nnudel n)
1 Wrsing
200 Gramm Mdhre(n)
150 Gamm Creéne fraiche
100 m Mlch
150 Gramm Kase, (Hartkéase)
Kr &ut er sal z
Pfeffer
Papri kapul ver
Kur kuma

Anleitung:

Die Nudeln in reichlich sprudel nd kochendem Sal zwasser knapp "al
dente" kochen. In einem Sieb mt kaltem Wasser Uberspil en und
grindlich abtropfen | assen. Den Wrsing putzen, grindlich waschen,
vom Strunk befreien und in feine Streifen schneiden. D e Mhren
put zen und i n Schei ben schnei den.

Das CGemise in kochendem Sal zwasser etwa 3 M nuten bl anchi eren, dann
ebenfal I s kalt abschrecken. AnschlielBend sehr gut abtropfen |assen.

Die Nudeln mt dem Gemise mischen, kraftig abschmecken mt
Kréautersal z, Pfeffer und Paprikapul ver und dann in eine Auflaufform
fullen. Die Crénme fraiche mit MIch und etwas Kurkuma verrihren und
gl ei chmal3i g Uber di e Geniise- Nudel - M schung gi eRen. Den Ké&se reiben
und darauf streuen.

I m Backofen (Mtte) ca. 35 M nuten bei 200°C backen.

Zuberei tungszeit: 25 Mn.

Schwi eri gkei tsgrad: normal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



