Grundrezept Sahne - Sauce

Kategorien:  Saucen, Grundrezept, Nudel sauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehen, evtl. nehr
2 Essl. divendl,
1/ 2 Ltr. Sahne,
40 Gramm Par nesankase,
Sal z,
Pfeffer,

Fri sch gemahl ene Muskat nuss

Anleitung:

Zwi ebel fein hacken, mt der durchgepressten Knobl auchzehe in
Aivenoel glasig duensten. Mt Sahne auffuellen und bei mttlerer

H tze auf die Haelfte einkochen | assen. Von der Herdpl atte nehnen
und den geri ebenen Par mesankaese unter Ruehren hi nei ngeben. Mt Sal z,
Pfef fer und Miskat nuss abschnecken.



