Hackfleischsofie - Italienische

Zutaten fur: 1 Rezept

1 grof3. Zwi ebel
1 Essl. divenadl
300 Gamm Gem schtes Hackfl ei sch
1 Dose Tomatenmark (70 g)
1/ 2 Tasse Wasser
Sal z
Pf ef f er
Oregano
Knobl auch
Rosmarin

Nach Belieben 4 bis 5 diven

Anleitung:

Zwi ebel in Wirfel schneiden, mit O in eine Auflaufform geben und
offen 4 bis 5 Mnuten bei 600 Watt garen. Hackfl eisch gl ei chmafi g
darin verteilen, und offen 4 bis 5 Mnuten bei 600 Watt garen.

Tomat enmark mt Wasser, Salz und Gewlrzen m schen, diven in kleine
Wir f el schnei den, in das Hackfleisch einrihren und offen 2 bis 2 1/2
M nuten bei 600 Watt garen.



