Krabben - Grapefruit - Sosse

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Zwi ebel
1 Essl. Butter
50 m Wi sswein
250 G amm Crene doubl e
2 Rosa Grapefruits
200 Gramm Ti ef see- Krabbenfei sch
Sal z
Pf ef f er
1 Teel . Linettensaft
1/2 Bund Estragon

Anleitung:

Cewiirfelte Zwi ebel in heisser Butter andinsten. Mt Wisswein

abl 6schen. Crene doubl e einrihren, etwas ei nkochen | assen. Filets
von rosa Gapefruits und Ti ef see-Krabbenfeisch in die Sosse

ei nridhren. Mt Salz, Pfeffer, Linmettensaft und Estragon wirzen.

I nfo: Passt zu Muschel nudel n oder Farfall e.

Wbher konmen nur die 280 Kal orien oder 1180 Joul e pro Portion?



