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Kräuter - Pesto

Kategorien: Saucen, Gewürze, Nudelsauce, Pesto
Zutaten für: 1 Rezept

1 Essl. Blattpetersilie, fein

Geschnitten

1 Essl. Basilikum, fein geschnitten

1 Essl. Baerlauch oder 2

Knoblauchzehe, fein

Geschnitten

1 Essl. Pinienkerne, gehackt

(1 EL Parmesan, frisch

Gerieben, nach Belieben)

1/8 Ltr. Olivenoel, ca.

1/2 Teel. Zitronensaft

Salz, Pfeffer

Anleitung:
Kraeuter, Pinienkerne, Parmesan und Olivenoel in einem Moerser

verruehren oder im Mixer puerieren. So viel Oel zugeben, bis eine

cremige Paste entsteht. Mit einem Spritzer Zitronensaft, Salz und

Pfeffer abschmecken.


