Kukuruz - Topf

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Zwi ebel (n)

1 Knobl auchzehe(n)

2 Essl. A (Sojadl)

2 Essl . Papri kapul ver, rosenscharf

400 Gramm Wirstchen (z.B. 1/2 Menge Bockwurst und 1/2

Menge Mettenden)

1 kg Tomate(n) (Dose)

2 Papri kaschot e(n), grine

1 Dose Mais
Sal z und Pfeffer

4 Essl . Saure Sahne

Papri kapul ver zum Bestreuen

Anleitung:
ei nfach al s Nudel sauce oder auch als Partysuppe D e Zw ebel n und den
Knobl auch abzi ehen und fein hacken

A in einem Topf erhitzen und die Zw ebel n darin gl asig werden

| assen. Wirste in Schei ben schnei den, zugeben und anbraten

Knobl auch und Papri kapul ver zugeben und unterrihren. Nun alles mt
dem I nhalt der Tonmatendose abl 6schen. Di e Paprikaschoten putzen und
waschen, in Streifen schneiden und zugeben. Den Mais sant

Fl Gssi gkeit zugeben. Sal zen, pfeffern und ca. 15- 20 Mn. |ang
kochen | assen.

In Suppenteller oder Suppentassen fillen. Auf jede Portion 1 EL
saure Sahne setzen, mt Paprikapul ver best&uben und servieren

Dazu Nudel n nach Wahl rei chen

Rezept ist - auf grofere Mengen ungerechnet - auch eine schbne
Par t ysuppe.

Zuber ei tungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei tsgrad: si nmpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



