M akkaroni - Arcobaleno

Zutaten fur: 1 Rezept

SCHON BUNT, | DEAL FUR VEGETARI ER

Zut at en
400 Gramm Makkaroni (L)
1 Stick Karotte (L)
1 Stick Gosser Zucchino (L)
1 Stick Rote Paprika
2 St icke Knobl auchzehen
2 Essl. divendl
150 m  Brihe
1 Teel . Tomat enmar k

Sal z und Pfeffer
Par nensan oder Pecori no Romano

Anleitung:

Karotte schdlen und mt dem Sparschéler in Streifen schneiden. Vom
Zucchino mt dem Sparschéler die Schale in Streifen abschal en. Nur
die Schale wird gebraucht. Auch die Paprika in feine, lange Streifen
schnei den. Jetzt das gesal zene Nudel wasser zum Kochen bringen und
nebenbei di e Makkaroni kochen. Makkaroni ev. hal bi eren, dann haben
sie in etwa diesel be Lange wi e die Genisestreifen. In einer grossen
Pfanne (Wk ideal) das A erhitzen und di e Knobl auchzehen rundum
anbr dunen, dann mt einer Gabel etwas ausdricken und heraus nehnen.
Nun di e Genilsestreifen beifigen und ein paar M nuten andinsten.
Tomat enmar k i n ei nem Suppenl 6f fel Brihe aufl dsen und zum Geniise
geben. Sal zen und pfeffern. Insgesam ca. 8 Mnuten kochen | assen.
Nudel n abtropfen und mt den Geniisestreifen mischen. Mt Kase
bestreuen. Pecorino ist wirziger.



