Melonen - Schinken - Sauce

Zutaten fur: 2 Portionen

1/2 Mel one(n), Cantal oupenel one
100 G amm Par maschi nken
2 Essl. Butter
Pfeffer, schwarz, frisch gemahl en
Sal z

Par mesan, grob gerieben, Menge nach Belieben

Anleitung:

Kl assi sche Antipasti. D e Ml one schadlen, entkernen und in nicht zu
kl ei ne Wirfel schneiden. Den Parmaschi nken in grobe Sticke zupfen
oder schneiden. Die Butter aufschaunen. Melonenwirfel kurz (max. 2
M nut en) andiinst en, Schi nkenst icke unt er heben und kurz hei 3 werden

| assen. @ut pfeffern, sparsam sal zen. Die Sauce mt abgetropften
Nudel n (am besten Li ngui ne) verm schen und ordentlich Parnesan

dr iber geben. &gf. noch etwas Nudel kochwasser dazugeben. Man kann
auch halb Galia-/hal b Cantal oupenel one nehnen - das sieht besonders
hibsch aus.

Zubereitungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: si mpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



