M exikanische Schokoladensauce mit Avocado

Kategorien:  Sauce, Nudeln, Kiiche, Dessertsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

100 Gramm Schokol ade, sehr bitter
1 Avocado, sehr reif
1/2 Zitrone (Saft)
2 Essl. Cel
4 Knobl auchzehen
2 Chi i schoten, getrocknet
400 Gramm Lasagnebl aetter
Pi ment
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Schokol ade i m Wasserbad in ei nem kl ei nen Topf schnel zen
Avocadof | ei sch ausl oesen, in Wierfel oder feine Spalten schneiden
mt Zitronensaft betraeufeln.

Das Cel erhitzen. Di e Knobl auchzehen hacken und darin anroesten sie
sollen sich ein wenig braun faerben. Dabei die Chilischoten
mtroesten (wenn Sie es nicht so scharf noegen, die Schoten vorher
entkernen). Die Nudeln in gesal zenem Wasser knacki g gar kochen

Di e Schokol ade an das Knobl auchoel giessen und alles gut verruehren
Ei n weni g Nudel bruehe hi nzufuegen, bis eine nicht zu fluessige Sauce
ent standen ist. Die noch feuchten Nudeln mt der Sauce uebergi essen
und umvenden. Avocadost uecke darueberstreuen, sofort servieren



