Nude - Pfanne

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Nudel n (vorzugsweise Spirelli)
Sal zwasser
8 Mbhr e( n)
500 G anm Cehackt es
150 Gramm Erbsen (TK)
1 Zwi ebel (n)
1 Knobl auchzehe(n)

N. B. O oder Bratenmargarine
Sal z und Pfeffer

Papri kapul ver

Cur rypul ver

N. B. Wasser oder Brihe

Anleitung:

Den Knobl auch und di e Zw ebel fein hacken. Diese dann mt dem
Hackfl ei sch anbraten. Die Mdhren schéal en und i n Schei ben hobel n,
dazugeben und diese kurz mt anbraten (sollten aber nicht viel Farbe
kriegen), dann mt Wasser angi ellen (oder auch mt Brihe).

Ca. 10 min. schnoren | assen, danach die Erbsen dazugeben und alles
so | ange schnoren | assen, bis die Mdhren gar sind. In der

Zwi schenzeit die Nudeln wi e gewohnt im Sal zwasser kochen und

abgi eBen. Wenn die Mohren gar sind, die Nudeln mt in die Pfanne
geben und kurz durchschwenken, mt den Gewirzen abschnmecken und
fertig.

Di ese Pfanne ist sehr variabel. Eigentlich gehéren noch Pilze dazu,
aber die mag bei uns keiner. Zum Schl uss kann man auch noch saure
Sahne oder Crene fraiche dazugeben, das schneckt auch sehr gut.

Mei ne Ki nder |ieben dieses Cericht.

Zuberei tungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



