Nuden mit Hackfleisch - Zucchini Sol3e

Zutaten fur: 3 Portionen

300 Gramm Nudel n

250 Gramm Hackfl ei sch, gem scht
2 Zucchi ni
2 Teel . Fl ei schbrihe, Instant
1 kl ei n. 2w ebel (n)
1 Essl. divenol

Sal z und Pfeffer
N. B. Rosnarin
Saucenbi nder

Anleitung:

Wasser fiur die Nudel n auf kochen. Nudel n nach Packungsvorschrift
garen.

In der Zwi schenzeit das divendl in einer hohen Pfanne oder einem
Topf erhitzen und das Hackfl eisch anbraten. Die Zw ebeln wirfel n und
hi nzu geben. Mt der Brihe, Salz, Pfeffer und nach Geschmack mt
Rosmarin wirzen. Nun die gewlrfelten Zucchi ni hinzufigen und etwas
andunsten. Mt warnmem Wasser aufgi elen und auf kleiner Stufe ca. 5
M nuten kécheln | assen. Mt dem Sol3enbi nder bis zur gewlinschten
Konsi stenz verdi cken.

Nudel n mt der SoRe auf Tellern anrichten.
Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



