Nudeln mit Lachs - Sahnesauce

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Zwi ebel (n)
2 Port. Lachsfil et
Et was Sahne
Evtl . M I ch oder Créne fraiche zusatzlich
Sal z und Pfeffer
Oregano
Zitronensaft
250 Gramm Nudel n

Anleitung:
Di e Nudel n bi ssfest kochen.

In der Zwi schenzeit die Zwi ebeln in Wirfel schneiden und in etwas O
gl asi g anbraten. Dann die Lachsfilets bei schwacher Htze mtbraten.
Wenn der Lachs fast gar ist, Sahne und evtl. Mch oder Créne fraiche
dazugeben und nur kurz aufkochen | assen. Mt Salz, Pfeffer, O egano
und Zi tronensaft abschnmecken.

Die Nudeln mit dem Lachs und der Sauce anrichten.

Zubereitungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



