Nudeln mit Spinat - Tunfisch - Sauce

Zutaten fur: 2 Portionen

250 G anm Nudeln
1 Teel . Sal z
250 Gramm  Spinat, TK-Bl attspinat oder anderen
10 Cockt ai | t onat en
1 Dose Thunfisch, imeigenen Saft
1/ 2 Teel . O
1 kl ei n. 2w ebel (n)
40 Gramm Schnel zkase, 9% Fett, jede Sorte
1 Essl. Meh
Sal z
Pfeffer, schwarz
1 Teel . Papri kapul ver, edel suf}
1/2 Teel . Currypul ver

Et was Knobl auch

Anleitung:
In 20 M nuten ein | ecker-1eichtes Essen. Nudel wasser aufsetzen, Sal z
hi nzugeben und Nudel n kochen

Wahr enddessen Spi nat zugedeckt in der M krowelle auftauen, Tomaten
vierteln, das Wasser vom Thunfi sch abgi eBen und mt einer Gabe
etwas zerkleinern. In einem Topf in wenig O die Zw ebel anbraten
Wenn der Spinat aufgetaut ist, die ausgetretene Flissigkeit in den
Topf geben (evtl. mt etwas Wasser aufgiellen) und darin den

Schmi erkdse auf niedrigster Stufe schnelzen. Mt dem Mehl abstreuen
Dann Spi nat und Knobl auch hi nzugeben. Di e Konsi stenz darf ruhig sehr
flUissig sein. Kurz aufkochen und anschlielBend Nudel n und Thunfi sch
unt er heben und erneut unter sté&ndi gem Rihren aufkochen. Zuletzt die
Tomat en dazugeben und abschnecken

Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



