Nudelsosse - mit Fleischwur st

Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Fl ei schwur st
3 Zwi ebel n, evtl. mehr
2 Papri ka, rote

500 Gramm Tonat en

Anleitung:

Zwi ebel n anbraten, Fleischwrst in Wirfel schneiden und mt den

Zwi ebel n anbraten, aus der Pfanne nehnen. Paprika in Wirfel

schnei den, Tomaten vierteln und das Fruchtfl eisch entfernen und
wir fel n. Paprika und Tomaten in ei nen Topf oder Pfanne geben, ca.
1/4 | Wasser, etwas Bruhwirfel und gekérnte Brihe dazu, sow e etwas
Sal z und Pfeffer.

Dann ca. 15 M nuten kochen |assen. Zum Schl ul3 das Zw ebel - Wir st
Gem sch dazutun und nochmal aufkochen | assen. Mt Tabasco und China -
Gewlrz (oder nach Wahl) abschmecken und mt Speisestarke, mt Wasser
verm scht, abbi nden. Dazu habe ich Nudel n gegessen, doch es schneckt
auch pur sehr gut oder mt Reis oder...



