Orientalische - Tomatensauce

Zutaten fur: 4 Portionen

50 Gramm Zwi ebel n

1 kl ei n. Zi mtstange

1 Teel . Abgeri ebene Orangenschal e
400 G amm Reife Tomaten
400 m  Tomat enplr ee

2 Essl. Essig

3 Essl. Tomat ennar k

3 Essl. divenadl
1/ 2 Teel . Kreuzktmrel

1 Cetrocknete Chilischote

3 Pi ment kor ner

4 Kar danonkapsel n

1 Teel . Kori ander

2 Knobl auchzehen

Sal z, Pfeffer, Zucker

Anleitung:

Zwi ebel n und Knobl auchzehen fein wirfeln. Koriander, Kardanom
Piment, Chilischote und Kreuzkénmel in ei nem Mirser zerstof3en.

Zw ebel n, Knobl auch und Gewiirze in einem Topf mt dem divendl
anbraten. Tomatenmark unterrihren, kurz mtrdsten, mt dem Essig

abl 6schen, dann mit dem Tomat enpiree auffillen. Die Tomaten klein
schneiden, mt der abgeriebenen O angenschal e und der Zi ntstange zur
Sauce geben. Wirzen, offen bei mttlerer Htze 20 bis 30 M nuten

ei nkochen.

Passt zu Nudel n, gebratenem Fi sch und Gefl Gigel .



