Original - Italienische Bolognese

Zutaten fur: 1 Rezept

SEHR SCHNELLE, RAFFI NI ERTE UND LECKERE SAUCE

500 Gramm Hackf |l ei sch
1 2w ebel
3 Zehen Knobl auch
800 Gramm Tonat enst ickchen aus der Dose (L)

Rot wei n (Menge nach Bel |l i eben

Kréauter der Provence (Menge nach Beli eben)
1 Teel . Chilipul ver

Sal z

Pfeffer

Anleitung:

Die Zwi ebeln wirfeln, in Aivendl anbraten und das Hackfl ei sch
dazugeben und braten. Kurz bevor das Hackfleisch gar ist, den
Knobl auch ( WCHTI G Knobl auchnmenge dem personli chen Geschmack
anpassen!) hacken und dazugeben (er darf nicht zu | ange braten, da
er sonst bitter wird). Das Fleisch salzen und pfeffern und dann mt
ei nem Schuss Rotwei n abl dschen. Je intensiver sie den

Rot wei ngeschmack nachher schnecken wol | en, desto nehr Rotwein
dazugeben (ich finde es schneckt am Besten, wenn man den Rotwein
durchschreckt). Dann di e Tomaten aus der Dose dazugeben, das Ganze
mt Salz, Pfeffer, Krautern der Provence und dem Chili pul ver
abschmecken und zu Spaghetti servieren



