Paprika - Nudeln

Zutaten fur: 4 Portionen

2 M - gr olRe Zwi ebel (n), gewirfelt

1 Knobl auchzehe(n)

1 grof3. Paprikaschote(n), grine, klein gewirfelt
250 Gramm Tomate(n), gehdutet, zerkleinert
350 G anm Hackf | ei sch

Sal z und Pfeffer

1 Teel . Papri kapul ver, edel suf}

1 Teel . Bruhe, gekérnte
300 Gramm Nudel n, gekochte Hor nchennudel n

1 Bund Petersilie

50 Gramm Speck, fetter

Anleitung:

Li ebl i ngsessen nei nes Sohnes Den Speck gl asig braten, dann Zw ebel n,

Knobl auch und di e Papri kaschote zugeben, alles unter ruhren anbraten.
Dann Hackfl ei sch und alle Gewlrze zufidgen und unter ridhren braten

bi s das Hackfl eisch | eicht gebraunt ist. Dann die Tomaten einrihren

und evtl. etwas Wasser zugeben. Zugedeckt 20 mi n. koécheln | assen.

Di e gekochten Nudel n unterm schen. Mt fein gehackter Petersilie
servi eren. Parnesankdse ist auch | ecker dazu.

Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei tsgrad: nor mal

Brennwert p. P.: 420 kcal



