Paprika - Vollkorn - Tortéllini

Zutaten fur: 1 Rezept

divenaol
1 Cehackt e Knobl auchzehe
Cehackt e Zwi ebel
1 Rot e und ei ne grine Paprikaschote

Wei Bwei n
Pf ef f er
Sal z
Edel stBer Paprika

225 G amm Tortellini

[

Anleitung:

In einer Pfanne erhitzt man 2 El. divendl, gibt je eine gehackte
Knobl auchzehe und Zw ebel hinzu und bré&t diese gl asig.

Papri kaschoten in grole Sticke wirfeln, zu den Zw ebel n geben und
mt Wei Bwein kurz andinsten. Das Geniise wird mt Salz, Pfeffer und
edel siRem Papri ka abgeschneckt und Ulber die hei Be Tei gware gegeben.



