Pasta a la Student

Zutaten fur: 1 Portionen

200 Gramm Nudel n (z.B. Makkaroni, Fussli, Penne)
Sal zwasser
1 Dose Thunfisch in O
1 kl ei n. Dose/n Chanpi gnons, in Schei ben geschnitten
Qder
200 Gramm Chanpi gnons, frische
250 G amm Frischkése oder

Kréauterfrischkase

I ngwer pul ver

Sal z und Pfeffer, weiRer
Evtl. Kase, gerieben

Anleitung:

glnsti ges Studentenessen Di e Nudel n nach Packungsanwei sung i m
Sal zwasser kochen. Wahrenddessen di e Pfanne ohne O hei 3 werden
| assen.

Dann di e Dose Thunfisch ohne Abtropfen in die Pfanne geben.

Chanpi gnons aus der Dose abtropfen, Frische in Schei ben schnei den
und dazugeben. Di e Zutaten sol ange braten, bis sie gar sind. Danach
den Frischkése dazugeben und schnel zen | assen, bis eine crenige
Masse ent steht.

Die fertig gekochten und abgetropften Nudel n dazugeben und

verm schen. Nach Geschmack kann noch etwas K&ése dar Uber gerieben
werden. Und schon ist es fertig.

Zubereitungszeit: 10 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: si mpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



