Pasta mit Barlauchpesto

Kategorien:  Teigware, Sauce, Nudel sauce
Zutaten fur: 4 Personen

150 Gramm Barl auch
30 Gramm Par nesan
11 Essl. divenol
Sal z und Pfeffer
1-2 Teel . Zitronensaft
1 Knobl auchzehe
12 Gar nel en (ohne Kopf und Schale, a 25 g)
400 Gramm Spaghetti
1 Essl. Cehackte glatte Petersilie

Anleitung:

Bar | auch putzen, waschen, abtropfen | assen und fein zerschneiden.
Parnmesan fein reiben. Barlauch mt Parmesan und 8 El Qivendl in
ei nem M xer zu einer feinen Paste pirieren, mt Salz, Pfeffer und
dem Zi tronensaft wirzen. Knobl auch pellen und in dinne Schei ben
schnei den. Garnel en entdarmen und | a&ngs hal bi er en.

Spaghetti in ei nem hohen Topf in reichlich kochendem Sal zwasser 8-10
M nuten al dente kochen. Die Garnel en salzen und pfeffern. In einer
Pfanne imrestlichen AQivendl 2-3 Mnuten braten, in der |letzten
Mnute die Petersilie zugeben. Spaghetti abgieRen, mt den Garnel en
und dem Bar | auchpest o m schen.

Nahrwerte: 34 g Fett, 80 g Kohl enhydrate, 760 kcal bzw. 3182 kJ
Zubereitungszeit: 35 mn



