Penne mit Paprikasol3e

Zutaten fur: 4 Portionen

2 M - gr olRe Zwi ebel (n)

3 Knobl auchzehe(n)
300 Gramm Papri kaschote(n), gerdstet, eingel egt
500 Gramm Penne oder andere Nudel n

Sal zwasser
1 Teel. QA
4 M - gr olRe Tomat e( n)
10 diven, entsteint

Etwas Chili pul ver
Cayennepfeffer

Sal z
4 Stiel/e Basilikum evtl
40 Gramm Par mesan, gehobelt

Anleitung:

Lecker, leicht, trennkostgeeignet. Die Zw ebel und den Knobl auch
schéalen und fein wirfeln. Die Paprika trocken tupfen und grob

schnei den. Di e Nudel n i m kochenden Sal zwasser 10 min. bissfest garen.

Das A in einem Topf erhitzen. Zw ebel und Knobl auch anschwitzen.

Di e Papri ka zugeben und mtdinsten. Mt 350 ml Wasser abl 6schen,

auf kochen und zugedeckt 5 mn. kéchel n | assen.

Di e Tomat en waschen und fein wirfeln. Die Aiven in R nge schnei den.
Di e Papri kam schung i m Topf pirieren. Danach Tomaten und A iven

hi nei ngeben. Mt Salz und Chilipul ver abschmecken. Das Basilikum
waschen und di e Bl &tchen abzupfen.

Di e Nudel n abgi eBen und mt SofRRe, Parmesan und Basilikum anri chten.
Dazu schmeckt noch ein kleiner Salat sehr gut.

Zuberei tungszeit: 30 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



