Zutaten fur: 4 Portionen
350 G amm
1 Essl .
2
2
300 G amm
150 G amm
125 m
Anleitung:

Nudel n in | eicht gesal zenem Wasser ca.

Penne mit Spinat

Penne rigate

a

Zwi ebel (n)

Knobl auchzehe(n)

Bl at t spi nat

Schi nken, gekochter
Sahne

Sal z und Pfeffer
Chi l'i pul ver

Muskat

12 M nut en kochen.

CGeschal te

abgetropften

Zwi ebeln in Wirfel schneiden. Geschal ten Knobl auch durchpressen.
Beides imerhitzten divendl andinsten. Gewaschenen,
Spi nat dazugeben. Spinat bei mlder Hitze ca.

| assen.

Spi nat haben.

Schinken in Streifen schnei den,

mt der

Mt den Gewlrzen pi kant abschmecken.

und di e Spinat - Sauce dar iber geben.

Zuber ei tungszeit:
Schwi eri gkei t sgrad:

Brennwert p. P.:

20 M n.

nor nmal

kei ne Angabe

10 M nut en zi ehen

Sahne unter den
Nudel n abgi efRen



