Rucola - Pesto mit Pistazien

Kategorien:  Nudlsauce, Italien, Pesto, Rucola
Zutaten fur: 1 Zubereitun

50 Granm Rucol a
30 Granm Gesal zene Pi stazi enkerne
2 Knobl auchzehen geschélt;
Bis 1/ 2 nehr
50 m  Kal tgepresstes divendl;

Bi s doppelte Menge
Schwar zer Pfeffer
50 Gramm Parnmesan frisch gerieben

Anleitung:

Pi st azi enkerne aus der Schal e pul en. Den Rucola wenn notig waschen

und trocknen. Mt den Pistazienkernen, dem Knoblauch, O und Pfeffer
fein purieren. Den Parnesan darunterm schen. Nach Bedarf mt Pfeffer
abschnmecken. Der Pesto ist, ohne Kase und Knobl auch zubereitet, in

ei nem gut verschlossenen Gas, nit | cm A bedeckt, | Jahr haltbar.

Passt zu Pasta und als Belag fur Crostini.

Variante; Statt Rucol a Barl auch verwenden.



