Sardellen - Sauce

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

200 Gramm  Zucchi ni
2 Rot e Papri ka
2 Knobl auchzehen
3 Essl. divenol
85 Gramm Schwarze diven
45 Gramm Sardellenfilets (aus dem
-- das)
Pf ef f er

Anleitung:

Zucchi ni und Papri ka putzen und Kkl ei nschnei den. Mt durchgepreldter
Knobl auchzehe in hei Bem A ivenél andinsten und zugedeckt 10 M nuten
garen. Schwarze A iven entsteinen und in Schei ben schneiden. Mt den

Sardel lenfilets zum Geniise geben. Mt Pfeffer abschnecken. PalRt zu
Cappel l etti oder Spaghetti .

Pro Portion
ca. 170 Kalorien / 710 Joul e



