Schinken - Spinat - Sahne - Sauce

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Bandnudel n
500 Gramm Bl at t spi nat
1 Schal otte, fein geschnitten
1 Essl. Butter
6 Sal bei bl aetter, in feine
Streifen geschnitten
100 Gramm Roher Schinken, in Streifen
Geschnitten
150 Granm Crene doubl e
4 Essl. Parnmesan, frisch gerieben

Sal z, Pfeffer, Miskat

Anleitung:

Die Nudeln in einem Topf mit Sal zwasser bissfest kochen. Den Spi nat
put zen und gruendlich waschen. Bei starker Hitze i mgeschl ossenen
Topf so | ange garen, bis er zusanmmenfaellt. In ein Sieb geben und
ausdruecken. G ob oder fein schneiden, je nach Geschmack.

Schalotten in einem Topf mt Butter anschw tzen, Sal bei und

Schi nkenstrei fen zugeben und kurz anbraten. Mt Créne double

abl oeschen und ei nnal auf kochen | assen. Mt Salz, Pfeffer und Muskat
wuerzen. Den Spinat, die gekochten Nudeln und den Kaese zugeben.

Al l es gut verm schen und servieren.



