Schinkensol3e - Feurige

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Bohnen, feine grine
500 Granm Tomat en
100 Gramm Schal otten
150 Gramm Schi nken, gekochter, oder
Coppa (italienischer Schwei nenacken)
30 Gramm Ginseschmal z
Sal z
Pfeffer
1 Chilischote, frische rote
2 Knobl auchzehen
200 m  Gefl Ggel f ond
100 m Vi RBwei n
400 Spaghet ti

Sauce, Kiche, Nudel sauce

Anleitung:

1. Bohnen putzen, waschen und in Sticke schnei den. Tomaten hauten
wir fel n. Schal otten abzi ehen, wirfel n. Schinken oder Coppa wirfeln,
i m hei Ben Ginseschmal z anbr at en. Her ausnehnen.

2. Schalotten imBratfett andinsten. Bohnen und Tomaten zugeben, 5
M nut en dinsten. Wirzen

3. Chilischote I&ngs einritzen, Stielansatz und Kerne entfernen
Schote in feine R nge schnei den, zum CGemise geben. Knobl auch
abzi ehen, dazudricken. Fond und Wein zugi eBen und ca. 20 M nuten
kochel n I assen

4. Inzwi schen Nudel n kochen. GCebratenen Schi nken oder Coppa in die
SolRe geben. Abschnecken. Mt den Nudel n anrichten



