Schnelles Tortdlini - Gratin

Zutaten fur: 4 Portionen

225 Gramm Bl attspinat, TK

500 Gramm Tortellini mt Kasefullung, frische
4 Tomat e( n)
1 Dose Thunfisch

150 Gramm Kase, geriebener (Emmental er)

Sal z und Pfeffer
Etwas Zitronensaft
Fett fur die Form

Anleitung:

Den Bl attspi nat auftauen | assen, ausdricken und grob schnei den. Den
Backof en auf 220 Grad vorheizen. Die Tortellini nach Packungsangabe
i n Sal zwasser kochen, dann abgi eBen. Di e Tomaten waschen, vierteln,
die Stielansatze entfernen, die Tomaten entkernen und in Wirfel
schnei den.

Spinat, Tortellini und Tomaten mt Thunfisch vernengen und alles mt
Sal z, Pfeffer und Zitronensaft abschnmecken. Die M schung in eine
gefettete Aufl aufform geben, mt Kase bestreuen und ca. 10 M nuten
Uber backen.

Zuber ei tungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: 465 kcal



