Schweizer - Nudeln

Zutaten fur: 4 Portionen

1 grof3. Zwi ebel (n)
500 Gramm Hackfl ei sch, vom R nd oder geni scht
250 Gramm Saur e Sahne
400 Gramm Bandnudel n, breite
Sal z

Pfeffer, schwarz, frisch gemahl en
A, zum Anbraten

Anleitung:

Breite Nudeln mt Hackfleisch, schnelles Nudel gericht

Di e Nudel n bi ssfest garen.

Wahr enddessen die Zwi ebel in Wirfel schneiden, mt dem Hackfl ei sch
in einer groRen Pfanne schdn anbraten (ich mag es gerne knusprig)
und mit Salz und Pfeffer wirzen. Die fertig gekochten Nudel n

absei hen und in die Pfanne zum Hackfl ei sch geben. Noch ca. 5 M nuten
m tei nander in der Pfanne braten |assen. Auf dem Teller kommt dann

j e nach Bel i eben nehr oder weni ger saure Sahne dran.

Dazu schneckt ein griner Salat als Beil age.

Das Rezept habe ich von neiner Miutter, die das mal in der Schweiz
gegessen hat. Seitdem werden sie bei uns Schwei zer Nudel n genannt.

Zubereitungszeit: 10 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: si mpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



