Spagetti Pangrattato und Oliven

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Knobl auchzehe(n)
1 Chilischote(n), getrocknete
4 Zwei ge Thym an, frischer
4 Schei ben Wi RBbrot, altbackenes
Etwas Meersalz

400 Gramm Spaghetti
8 Sardel lenfilet(s)

1/2 Zitrone(n), Saft davon

150 Gramm diven, schwarze ohne Stein

150 Gramm  Ki rscht omat e( n)
Anleitung:
Pasta mt Brotbrdseln und Aiven Den Knobl auch schél en und in dinne
Schei ben schneiden. Chili fein hacken und vom Thym an di e Bl &ttchen

zupfen. Von den Brotschei ben rundum di e Ri nde entfernen und das Brot
i n ei ner Kichennmaschi ne zerkl ei nern.

Di e Spaghetti in reichlich Sal zwasser bissfest kochen.

Ei ne groRe Pfanne erhitzen, 2 EL O von den Sardellen darin heiRR
werden | assen. Knobl auch, Chili, Thym an, Brotbrdsel,
Sardellenfilets, Aiven und Kirschtomaten in die Pfanne geben und
unter gel egentlichem Rihren 5-8 M nuten braten.

Die fertigen Spaghetti abgi elRen, dabei etwas Kochwasser auffangen.
Di e Spaghetti mt in die Pfanne geben, alles durchm schen und den
Zitronensaft dazugi eRBen. Falls die M schung etwas trocken erscheint,
ei n weni g vom Kochwasser dazugeben. Mt Meersal z abschnecken und
hei 3 servi eren.

Zubereitungszeit: 15 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



