Spaghetti - Calabrese

Zutaten fur: 4 Portionen

4 Fr Ghl i ngszwi ebel (n)
1 Papri kaschote(n), rot, in Streifen geschnitten
A (divenol)
2 Zehel n Knobl auch, fein gehackt
500 Gramm Nudel n ( Spaghetti)
200 Gramm Sal ami, scharfe (Cal abrese), in Scheiben
Geschnitten
Anleitung:
Ei ne pi kante Nudel sauce - schnell, einfach und genial Spaghetti al

dente kochen, Schalotten in Aivendl (den Pfannenboden dinn mt dem
A bedecken) anbr at en, Knobl auch, Paprika und scharfe Sal ani
dazugeben und kurz mt anbraten (die Salam nicht zu | ange, wrd
sonst hart!), evtl. etwas wirzen. Wenn man die "richtige" Sal am
erwi scht, braucht man kein Salz und keinen Pfeffer und hat trotzdem
ei n pi kantes Essen. Sauce Uber di e Spaghetti geben oder die
Spaghetti mt der Sauce in einer Schiissel vernengen.

Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



