Spaghetti - Chinesische Art

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Spaghetti

1 Ltr. Geniisebr the
3 M - gr olRe Zwi ebel (n)
3 grof3. Karotte(n)
3 M - gr olRe Papri kaschote(n), rot, griun,
1 grofR. Zucchi ni
1 @ as Mungobohnenkei m i nge
5 Essl . Soj asauce

2 1/2 Essl . Spei sest arke

21/2 Essl. divendl
5 Teel . Zucker
1 Prise Chilipulver

Anleitung:
Die Zwiebeln fein wirfeln, das restliche Genise in Streifen
schnei den. Di e Spaghetti vierteln.

In ei nem grofRen Topf Gemise und Zwi ebeln ein paar Mnuten lang in
etwas divenodl anbraten. D e CGemisebr ihe hi nzuf igen und zum Kochen
bri ngen. Dann die Spaghetti zufigen und fiar 8 - 10 M nuten kdchel n
| assen.

In ei ner Tasse Soj asolle, Speisestéarke, divendl, Zucker und
Chi li pul ver verrihren und in die fertigen Nudel n rdhren.

Zubereitungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: 670 kcal
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