Spaghetti Del Fattore

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Thunfisch (Dose)
250 Gramm Steinpilze oder Pfifferlinge
300 Gramm  Tomat en
3 Essl. divenod
1 Knobl auchzehe
1 Teel . Sal z
2 Messersp. Wi Rer Pfeffer
1 Essl. Frische gem schte, gehackte Krauter

Anleitung:

Thunfisch abtropfen | assen. Pilze putzen und in Streifen schnei den
Tomat en i n kochendes Wasser tauchen, hduten und kl ein schnei den
(Kerne entfernen). Aivendl erhitzen, geschéalte Knobl auchzehe darin
auf 2 oder Automatik-Kochstelle 4 - 5 braun andinsten, dann
entfernen. Pilze und Tomaten in das O geben, zugedeckt 10 Mn. auf
1 oder Automatik-Kochstelle 4 - 5 schnoren | assen. Den Thunfisch in
St icke zerteilen, zur Sauce geben, mt Salz und Pfeffer abschnecken
zum Schl u3 di e Krauter unterm schen

Zu den hei Ben Spaghetti servieren. 54 g Eiwei 3, 42 g Fett, 15 g
Kohl enhydrate, 2952 kJ, 704 kcal



