Spaghetti - Frutti di Mare

Zutaten fur: 1 Rezept

Zutaten fir Portionen
500 Gramm Spaghetti (L)
Schwar zer Pfeffer aus der Mihle

0,2 Ltr. Trockener Wi RBwein
1 Bund Petersilie
2 Essl. divenol
3 Knobl auchzehen
2 Zwi ebel n
1 kg Fleischtonmaten

500 Gramm Meeresfrichte (L)
1 Prise Zucker

Anleitung:

Meer esfrichte auftauen, tomaten h&uten und grob wirfel n, Zw ebeln
und Knobl auch hacken. Q erhitzen, Zw ebeln und Knobl auch darin

gl asi g dunsten, Tomaten hi nzufigen und ca. 10-12 mn kdchel n | assen.
Di e Meeresfrichte dazugeben und darin erhitzen, gehackte Petersilie
unterrihren. Die Sauce mt Win, Salz , Pfeffer und Zucker
abschmecken und mit den Nudel n anrichten..

ImWnter, wenn frische Tomaten schl echt zu bekomren sind gehts
natdrlich auch mt "tetra-Pack-Tomaten-geviertelt”



